Liebe gegen Lecherli

Erkaufgvonkzune gungdurchlbrtten
undlifeckerliz

Von Dr. Hans Mosser

Ist das Sich-Erkaufen hundlicher
Zuneigung durch Futter und
Leckerli eine der Ursachen der
steigenden Zahlen von Uberge-
wicht und Fettleibigkeit?
Wissenschaftler weisen auf einen
Zusammenhang hin, der nicht
unterschdatzt werden sollte.
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Die vierteilige Serie zu Ubergewicht und Fettleibigkeit bei Hunden (und Menschen)
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bergewicht und Fettleibigkeit
U gelten nicht nur bei Hunden als

eines der grofiten Gesundheitspro-
bleme. Eine der umfassendsten Studien
in 195 Ldndern zum Ausmaf} der
Fettleibigkeit beim Menschen kommt fiir
das Jahr 2015 zum Ergebnis, dass
weltweit rund 107 Mio. Kinder und 603
Mio. Erwachsene davon betroffen sind
(Afshin 2017). In mehr als 70 Landern
habe sich die Haufigkeit gegeniiber 1980
sogar verdoppelt. Global sollen 4 Mio.
Todesfdlle auf die Ursache Fettleibigkeit
zuriickzufiihren sein, zwei Drittel davon
auf durch Ubergewicht verursachte
Herz-Kreislauferkrankungen. An der von
Bill und Melinda Gates teilfinanzierten
Studie haben 124 Universitdten und mit
offentlicher Gesundheit befasste Instituti-
onen teilgenommen.

Gemeinsamer Lebensstil

Wohl aufgrund des engen Zusammen-
lebens von Mensch und Hund und

dem damit verbundenen gemeinsamen
Lebensstil ist Fettleibigkeit auch bei
Hunden ein grofies Problem, das die Ge-
sundheit und die Lebensqualitdt unserer
Vierbeiner entscheidend beeintrdchtigt.
Rund ein Drittel der Haushunde sei
davon betroffen, so eine Studie aus den
USA (Lund 2006), wahrend Wissen-
schaftler der Ludwig-Maximilian-Univer-
sitdt Miinchen die Pravalenz zu dicker
Hunde sogar mit 52 Prozent angeben
(Becker 2012). Wahrend beim Menschen
Fettleibigkeit eindeutig ab einem BMI
(Body Mass Index) von 30 objektiv defi-
niert ist, wird der Erndhrungszustand des
Hundes durch den sicht- und spiirbaren
(und damit eher subjektiv bestimmten)
Korperfettanteil bestimmt und als BCS
(Body Condition Scale oder Score) ange-
geben. Genauere Erkldarungen und ent-
sprechende Illustrationen dazu, wie Sie
dies bei Threm Hund feststellen konnen,
finden sich im ersten Teil dieser Serie
(WUFF 9/2018).

So wie Menschen bevorzugen zu dicke
Hunde hochkalorisches Futter und
weisen zudem eine reduzierte korper-
liche Aktivitat auf. AufRerdem wurde
bei 25% der Labrador und der Flat Coa-
ted Retriever sogar ein sog. Fress-Gen
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gefunden, eine Genmutation, die mit ge-
steigertem Appetit und Fettleibigkeit ein-
hergeht (Raffan 2016). Dass diese Tiere
starker auf Futterbelohnung (Futtermoti-
vation) reagieren als andere wiirde deren
leichtere Ausbildbarkeit erkldren, so die
Wissenschaftler.

Liebe gegen Leckerli

Wissenschaftler der Universitdt Utrecht
(Niederlande) beschreiben eine relativ
neue Theorie in der Ursachenanalyse
von Ubergewicht und Fettleibigkeit bei
Kindern - und analog bei Hunden (Pret-
low 2016). Demnach seien die Faktoren
Emotion und Suchtverhalten bislang un-
terbewertet worden, obwohl sie eine ent-
scheidende Rolle im Nahrungsverhalten
spielen wiirden. Im Besonderen gehen
die niederldndischen Wissenschaftler
unter Beriicksichtigung der Studienlage
(Page 2009) davon aus, dass Eltern ihre
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... weniger Zwischenmahlzeiten ...

Kinder haufig mit Siifligkeiten und Essen
verwohnen wiirden, um von ihnen Zu-
neigung und Liebe zu erhalten. Analog
gelte das auch fiir ,,Hundeeltern®, also
Frauchen oder Herrchen, die sich die
Zuneigung ihres Vierbeiners mit Leckerli
und besonders gutem Futter erkaufen
wollen wiirden (Hawn 2006).

Und so wie manche Eltern sogar von der
durch Siiligkeiten induzierten Zuneigung
ihres Kindes psychologisch abhdngig,
d.h. darauf siichtig werden wiirden

(IOM 2006, Katz 2012), wiirde sich das
analog auch bei Hundehaltern bzw. bei
deren Familienmitgliedern beobachten
lassen. Dieser Zusammenhang zwischen
Leckerligabe und erlebter Zuneigung

des Hundes sei daher - hiufiger als man
denkt - als eine nicht zu unterschétzende
Ursache beim Problem fettleibiger Hunde
anzusehen. Sind medizinische Ursachen
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Das Leckerlie-Angobot am Markt ist riesig

- und die taglichen Verlockungen sind grof3 ...

der Fettleibigkeit ausgeschlossen, liegt
das Ausmaf} des Erndhrungszustandes
eines Haushundes ja in erster Linie in der
Hand seines Halters.

Entzugserscheinungen

Als ein Beispiel dieses Zusammenhangs
zitieren die niederlandischen Wissen-
schaftler einen Marketingslogan der
Tiernahrungsfirma IAMS, ,Feed the dog
good food and get the real love“, nach
dem also Hundehalter fiir gutes Futter
,wirkliche Liebe“ ihres Hundes erhalten
wiirden. Tatsdchlich konnen solche oder
dhnliche Slogans auf viele Hundehalter
motivierend wirken, Futter als Mittel zur
Gewinnung von Liebe und Zuneigung
einzusetzen.

Bemerkt man dann aber an den gesund-

heitlichen Folgen bzw. an der beeintrdch-
tigten Lebensqualitdt, dass der Hund mit
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... und mehr Bewegung ...

der Zeit libergewichtig oder gar fettleibig
geworden ist, wird oft versucht die Not-
bremse zu ziehen, d.h. die Menge des
Futters und der Leckerli zu reduzieren.
So einfach ist das aber nicht, wie Wissen-
schaftler betonen (Pretlow 2016).

Denn die plotzliche Reduktion der Menge
des Hundefutters und der Leckerli wiirde
nicht nur beim Hund, sondern gerade
auch bei manchen Hundehaltern zu
regelrechten , Entzugserscheinungen*
fiihren. Dann ndmlich, wenn der Hund
als Reaktion auf fehlende Leckerli oder
zu wenig Futter dem Frauchen oder
Herrchen keine Zuneigung mehr zeigt,
ja, sogar unfreundlich wird (Jakovcevic
2013, Carballo 2015, Fugazza 2016).

Das wiederum kann beim Hundehal-

ter zu Verlustgefiihlen, Unwohlsein,
Stress, Arger oder sogar Aggression
fithren. Diese Entzugserscheinungen
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... damit Ihr Hund nicht so aussieht

beim Menschen wiirden zeigen, dass es
sich tatsdchlich um ein Suchtverhalten
handelt.

Fazit: Nicht nur der Hund ist ,,slichtig”
auf Leckerli, sondern auch sein Frau-
chen oder Herrchen oder sonstwer in
der Familie ist siichtig auf den Erhalt der
Zuneigung des Hundes und zeigt Ent-
zugserscheinungen, wenn sie fehlt.

Blof3es Abnehmen ist out!

Die eben angefiihrten Kenntnisse, dass es
sich in nicht wenigen Fillen bei Uberge-
wicht und Fettleibigkeit um ein Suchtver-
halten handelt, erkldrt auch das Problem
der zahllosen, meist erfolglosen, jeden-
falls selten nachhaltigen Versuche der
Gewichtsreduktion. BlofRes Abnehmen ist
mangels nachhaltigem Erfolg in den mei-
sten Fallen also out. Das gilt fiir Hunde
und Menschen gleichermafien.

... ZU oft konnen wir den treuen

Hundeblicken nicht widerstehen

Aus diesem Grund haben die Wissen-
schaftler der Universitdt Utrecht ein drei-
stufiges strategisches Konzept entwickelt,
das auf den klassischen medizinischen
Suchttherapien wie Entzug/Abstinenz
aufbaut und mit verhaltenstherapeuti-
schen Methoden kombiniert wird. Damit
werden Kinder und ihre Eltern bzw. ana-
log Hunde und ihre Halter durch einen
Prozess stufenweiser nachhaltiger Nah-
rungsreduktion gefiihrt (Pretlow 2015).

Kurz zusammengefasst besteht dieses
dreistufige Konzept aus 1. der Reduktion
von hochkalorischer Problemnahrung, 2.
dem Verzicht auf Zwischenmahlzeiten
(= Leckerli) bzw. deren Einberechnung
in die Tagesfuttermenge und 3., nach
jeweils 10-tagiger erfolgreicher Absol-
vierung der Stufen 1 und 2, aus der kon-
sequenten Verminderung der tdglichen
Energiezufuhr (durch Reduktion der
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Menge oder Einsatz eines kalorienredu-
zierten Futters). Dies solange, bis das
Zielgewicht bzw. der angezielte Korper-
zustand erreicht ist.

Begleitet werden diese 3 Stufen von
verschiedenen Maftnahmen wie Trig-
gervermeidung, Ablenkung, vermehrte
Beschdftigung und Bewegung sowie Ver-
haltenstherapie. Das Konzept wurde aus-
fithrlich in der vorigen WUFF-Ausgabe
beschrieben (Mosser 2018).

Besser dick und fit

als diinn und schlapp

Dass es sich bei diesem Zwischentitel
nicht um einen bloflen Slogan handelt,
sondern um einen ganz wichtigen Zu-
sammenhang, der Mensch wie Hund aus
dem scheinbar ewigen Kreislauf von Ab-
nehmen und Zunehmen herausnehmen
kann, wurde schon in der vorigen WUFF-
Ausgabe betont. Man muss und soll nicht
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sein ganzes Leben nur auf seinen eigenen

BMI bzw. den Erndhrungszustand seines
Hundes konzentrieren und dariiber wo-
moglich Lebensfreude verlieren. Wenn
Sie vorerst die Reduktion der Nahrungs-
zufuhr, also der Kalorienzufuhr noch
nicht angehen wollen, dann verbessern
Sie wenigstens das Fitnessniveau. Damit
sind Sie fiir sich und/oder fiir Ihren
Vierbeiner schon einmal auf der sicheren
Seite. Denn Ubergewicht und sogar Fett-
sucht haben ndmlich dann kaum einen
Einfluss auf die Sterblichkeitsrate eines
Individuums, wenn gleichzeitig trotzdem
ein hohes Fitnessniveau besteht (Barlow
1995).

Zugegeben sei, dass es letztlich fiir den
zu dicken Hund einfacher ist, seine
Fitness zu verbessern und/oder seinen
Erndhrungszustand zu optimieren (=
abzunehmen) als dies fiir sein zu dickes
Frauchen oder Herrchen gilt. Denn im-

merhin ist es der Hundehalter, welcher
sich um den Hund kiimmert und seinen
Erndhrungszustand beeinflusst. Hinge-
gen, wenn es um die eigene Fittness und
den BMI von Herrchen oder Frauchen
geht, miissen wir uns schon um uns
selber kiimmern. Aber eine gute Moti-
vation, d.h. zu wissen wofiir, und eine
konkrete Vorstellung vom Ziel, das man
erreichen will, sind schon ein guter Be-
ginn. Diese vierteilige Serie mochte dazu
beitragen. o g
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